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一般角の三角関数 №９ 三角関を含む等式の証明
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「三角関数を含む等式」を証明する

前回（Essay_943）では，三角関数の相互関係の応用問題として，「三角関数の式の値を求める」

問題の学習をしました。

今回は，三角関数の相互関係の応用問題の２回目で，「三角関数を含む等式の証明」について学

習します。

次のような問題です。

を証明しなさい。

「三角関数！」，「等式の証明！」…なんか，難しそうですねぇ…

そんなことはありません。前回の応用問題が解けた人には，簡単に解けます。

同じ事をするだけですから。

つまり，前回の応用問題では，

「解法のストラテジーはいたって単純です。

要するに，三角関数の式を，三角関数の相互関係を使って与えられた条件を使った式で表し，そ

こにその値を代入して計算すれば答えが求まります。」

と，考えました。

今回の応用問題もやはり考え方はまったく同じです。

「要するに，左辺の三角関数の式を，三角関数の相互関係を使って右辺の三角関数で表す。」

ことで証明できます。

左辺の三角関数を右辺の三角関数で書きかえる方法

左辺の三角関数の式を右辺の三角関数の式に変換するときに，３つの「三角関数の相互関係」の

式を組み合わせて利用しますが，このときの式変形の方法には次の４つのパターンがあります。

① tanθは，必ず に変形する。また， は に変形する。

② 分数の加減が出てきたら，通分して計算する。

③ 展開，因数分解，約分する。

④ sin２θ＋cos２θが出てきたら，必ず１に置き換える。

これらは，具体的には次のように使います。
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［答 案］

(1) の証明

sinθ cosθ
(左辺)＝ ＋ Ï式変形②：分数の加減 → 通分

１＋cosθ sinθ

sin２θ＋cosθ(１＋cosθ)
＝ Ï式変形③：分子を展開する

(１＋cosθ)sinθ

sin２θ＋cosθ＋cos２θ
＝ Ï式変形④：sin２θ＋cos２θ＝１
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１＋cosθ
＝ Ï式変形③：約分する
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＝(右辺)

よって，

(2) の証明

(左辺)＝ Ï式変形①： tanθ＝ ， ＝

＝ Ï式変形②：分数の加減 → 通分

＝ Ï式変形④：sin２θ＋cos２θ＝１

＝(右辺)

よって，

エピローグ

「なるほど」でおわってはダメです。

実際に問題を解きながら，三角関数の相互関係の式を使い回してみなければ，使えるようにはな

りません。

自転車の乗り方を教えてもらっただけでは，自転車に乗れるようになるわけではないのと同じで

す。実際に，自転車の乗る練習を繰り返してはじめて自転車を自在に操れるようになります。

プリント№９では，練習問題を６題(すべて証明問題)を用意してあります。

これを使って，徹底的に練習をして下さい。

「な～んだ。簡単なんだ。」ということを実感できるようになります。

そうなったら，三角関数など”なめて”かかりましょう。

そうならないときは…
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練習がまだ足りません。練習を，何回でも繰り返しましょう。

Ï●■ 学習教材 ■●Ì

高校数学Ⅱ・三角関数 １・一般角の三角関数 №９

４ 三角関数の相互関係（その３）

■ 三角関数を含む等式の証明 ■

学習教材 → Link：｜高校数学Ⅱ・教材サンプル ＭＥＮＵ｜

／数学Ⅱ［７］一般の三角関数 記録 プリント№９

★演習★は，数専ゼミ・東原教室で指導しています。いつからでも入塾できます。

三角関数を”基礎”から積み上げる学習ができる

基礎とテスト対策は数専ゼミで！

■在籍学年に関係なく，算数・数学のどの分野でも学習できます。

いつからでも，どこからでも，始められます。

■他塾に在籍していても，数専ゼミで「算数・数学」だけ指導を受けることもできます。

＊コマーシャル 数専ゼミ・山形東原教室 → Link：｜入学案内書｜

数専ゼミ・山形東原教室
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