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「三角関数の式の値」を求める

三角関数の相互関係の応用問題として，「三角関数の式の値を求める」問題があります。

次のような問題です。

次の問いに答えなさい。

１－sinθ １＋sinθ
(1) tanθ＝２のとき， ＋ の値を求めなさい。

１＋sinθ １－sinθ

１
(2) sinθ＋cosθ＝ のとき，以下の式の値を求めなさい。

２

① sinθcosθ ② sin３θ＋cos３θ

解法のストラテジーはいたって単純です。

要するに，三角関数の式を，与えられた条件を使った式で表し，そこにその値を代入して計算す

れば答えが求まります。

特殊なものとしては，(2) ①のように，条件式を変形すると関数の式の値が求まるタイプの問題

もあります。

与式の三角関数を条件の式で書きかえる方法

三角関数の式を条件の式に変換するときに，３つの「三角関数の相互関係」の式を組み合わせて

利用しますが，このときの式変形の方法には次の４つのパターンがあります。

①分数の加減が出てきたら，通分して計算する。

②sin２θ＋cos２θが出てきたら，必ず１に置き換える。

③条件式にtanθがある場合は， ＝１＋tan２θや ＝tanθを利用する。

④条件式が sinθとcosθの和や差の形になっている場合は，両辺の２乗や因数分解を使って

sin２θ＋cos２θの式を作る。

これらは，具体的には次のように使います。

(1)

＝ Ï式変形①：分数の加減→通分

１
cos２θ

sinθ
cosθ

１－sinθ
１＋sinθ

＋
１＋sinθ
１－sinθ

１－sinθ£ ¤ ２＋ １＋sinθ£ ¤ ２

１＋sinθ£ ¤ １－sinθ£ ¤
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＝

＝

＝ Ï式変形②： （このように変形して利用することが多い

＝

＝ Ï式変形③： ＝１＋tan２θ， ＝tanθ

＝２(１＋２２＋２２）)

＝１８

(2) sinθ＋cosθ＝ の両辺を２乗すると， Ï式変形④：条件式が和→両辺２乗

(sinθ＋cosθ)２＝

sin２θ＋２sinθcosθ＋cos２θ＝

１＋２sinθcosθ＝ Ï式変形②：sin２θ＋cos２θ＝１

sinθcosθ＝

(3) sin３θ＋cos３θ

＝(sinθ＋cosθ)(sin２θ－sinθcosθ＋cos２θ) Ï式変形④：条件式が和→因数分解

＝

＝

エピローグ

「なるほど」でおわってはダメです。

実際に問題を解きながら，三角関数の相互関係の式を使い回してみなければ，使えるようにはな

りません。

自転車の乗り方を教えてもらっただけでは，自転車に乗れるようになるわけではないのと同じで

す。実際に，自転車の乗る練習を繰り返してはじめて自転車を自在に操れるようになります。

プリント№８では，練習問題を１８題(基本１３題，発展５題)を用意してあります。

これを使って，徹底的に練習をして下さい。

「な～んだ。簡単なんだ。」ということを実感できるようになります。

そうなったら，三角関数など”なめて”かかりましょう。

１－２sinθ＋sin２θ＋１＋２sinθ＋sin２θ
１＋sinθ£ ¤ １－sinθ£ ¤

２＋２sin２θ
１－sin２θ

２
１＋sin２θ
cos２θ

２
１

cos２θ
＋

sin２θ
cos２θÃ Ä

２ １＋tan２θ＋tan２θ£ ¤

１－sin２θ＝cos２θ

１
cos２θ

sinθ
cosθ

１

２
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８
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そうならないときは…

練習がまだ足りません。練習を，何回でも繰り返しましょう。
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