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三角関数の相互関係

三角関数は，sinθ，cosθ，tanθの３種類がありますが，それらはどのような関係にあるのでし

ょうか。

結論からいうと，次の３種類です。

① sin２θ＋cos２θ＝１

単位円(半径が１)上で，χ座標がcosθ，ｙ座標がsinθだから，

直角三角形で三平方の定理から，sin２θ＋cos２θ＝１です。

② tanθ＝

定義よりtanθ＝ で，単位円(半径が１)上で，χ座標がcosθ，ｙ座標がsinθだから，

tanθ＝ です。

③ １＋tan２θ＝

①sin２θ＋cos２θ＝１の両辺をcos２θでわると， ＋ ＝ だから，

１＋tan２θ＝ です。

①と②についてはすぐに覚えられます。覚えられますが，根拠を言えるように覚えます。

③については覚えにくいので，成り立ちを覚えます。こうすると忘れても，自分で作れます。

相互関係の使い方

公式は覚えただけではなんにもなりません。

使えるようになって初めてその知識が生きます。

公式は次の２点について，具体例を使って”だれかに説得できる”ことを目標として覚えます。

・どんな場面で使うのか。（＝何を求めるために使うのか。）

・どのように使うのか。

相互関係の公式はどんな場面で使うのか

「どんな場面で使うのか」について，おおよそのことを紹介しておきます。
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① sin２θ＋cos２θ＝１

sinθをcosθで表すとき。また，その逆。

sinθの値がわかっているときcosθの値を求めるとき。また，その逆。

② tanθ＝

tanθをsinθとcosθで表すとき。また，sinθとcosθの式をtanθで表すとき。

sinθとcosθの値がわかっているときtanθの値を求めるとき。

tanθとsinθの値がわかっているときcosθの値を求めるとき。

tanθとcosθの値がわかっているときsinθの値を求めるとき。

③ １＋tan２θ＝

tanθをcosθで表すとき。また，その逆。

tanθの値がわかっているときcosθの値を求めるとき。また，その逆。

【この公式を使うときの注意】

それぞれの値を求めとき，平方根をとるので，その関数がどの象限にあるかによって符号

が変わるので，動径がどの象限にあるのかを必ずチェックする習慣をつけておく必要があ

ります。(２乗を含む式だから，まちがえることはないとは思いますが…)

相互関係の公式はどのように使うのか

「どのように使うのか。」については，以下に紹介する学習教材を使い，問題を解きながら具体

的に理解します。
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高校数学Ⅱ・三角関数 １・一般角の三角関数 №７

４ 三角関数の相互関係（その１）

■ 三角関数の相互関係 ■

学習教材 → Link：｜高校数学Ⅱ・教材サンプル ＭＥＮＵ｜

／数学Ⅱ［７］一般の三角関数 記録 プリント№７

★演習★は，数専ゼミ・東原教室で指導しています。いつからでも入塾できます。

三角関数を”基礎”から積み上げる学習ができる
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基礎とテスト対策は数専ゼミで！

■在籍学年に関係なく，算数・数学のどの分野でも学習できます。

いつからでも，どこからでも，始められます。

■他塾に在籍していても，数専ゼミで「算数・数学」だけ指導を受けることもできます。

＊コマーシャル 数専ゼミ・山形東原教室 → Link：｜入学案内書｜
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